
●历史：《民国范儿》

作者：民国文林
定价：30 元
评分：6.0
出版：现代出版社

“民国范儿”意为民国时
代的精神、气质与风尚，它们
集中体现在那个时代的知

识分子身上。 本书选取辜鸿
铭、陈独秀、苏曼殊、蒋梦麟、
闻一多五位人物的为人处

世，展现那个时代的范儿。拖
着辫子在北京大学讲哲学的

辜鸿铭、 不甩章士钊无罪辩
护的陈独秀、 月光族的鼻祖
日光族的苏曼殊、 杀死一个
可以减少一个人口的蒋梦

麟、 学生游行天落大雨称是
“天洗兵”的闻一多，他们以
独特的行为方式和思想观

念， 体现了独特的人格和时
代风骨。从他们身上，我们知
道什么才是真正的 “范儿”。

读家：别水

实验室准则：只评我们读过的书。
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身体的迷途指引

点■新看

在西方二十世纪哲学

史上，身体作为个体区别于
他人的标志获得了前所未

有的突出地位。 舒斯特曼的
新著 《身体意识与身体美
学》共分六章，分别讨论福
柯、梅洛·庞蒂、波伏娃、维
特根斯坦、詹姆斯 、杜威等
六位哲学家。

舒斯特曼开宗明义地

指出：“充满灵性的身体是
我们感性欣赏（感觉 ）和创
造性自我提升的场所，身体
美学关注这种意义上的身

体，批判性地研究我们体验
身体的方式，探讨如何改良
和培养我们的身体。 ”

在舒斯特曼看来，福柯
是一位真正将哲学看作一

种生活方式的哲学家，他挥
动着一把“权力”的大剪刀，
将身体从层层阻碍中解救

出来。然而被解救的身体似
乎并不怎么自由，各种权力
等级规范正是通过对身体

的规训而得以推进和强化。
梅洛·庞蒂似乎选择了

与福柯截然相反的路径。他
发现，身体的缺陷为我们认
识世界提供了独特的视角，
而这个视角的组合便是客

观事物本身。
波伏娃则通过自己对

女性的研究发现，与男性相
较而言，女性在社会中处于
被注视的客体地位，再加上
长期以来人们又以柔弱温

顺等原则来定义一个好女

人，这种要求在社会制度的
促生下成为一种强大的审

美意识形态，对女性产生了
强有力的压制和束缚。

维特根斯坦似乎和身

体的关系不是很大，他甚至
明确反对精神观念和审美

判断的感觉论与心理主义

理论，但舒斯特曼却依旧在
维特根斯坦的字里行间发

现了他对身体的关注。
威廉·詹姆斯对于身体

的关注贯穿其一生，身体在
他的哲学思考中永远占据

着中心的位置，令舒斯特曼
失望的是，詹姆斯并未将其

对身体内省的洞见发展为

一种实用方法。
最后一章的主角是实

用主义大师约翰·杜威 ，杜
威认为身体习惯影响着人

们的行动和意志。倘若我们
希望获得真正的自由，就必
须通过抑制过程将自己从

自发性的束缚中解放，也就
是通过身体审美意识的培

养和训练来提高身体的行

动能力，进而促进认知水平
和道德涵养的日臻完善。

舒斯特曼最终指出了

身体意识所面临的实际困

境：非反思性的感受和习惯
是我们一切行为和意识产

生的基础，然而它自身固有
的缺陷又不得不要求我们

随时保持警惕。是尊重还是
怀疑？ 是利用还是排斥？ 矛
盾似乎难解难分。

可以说，书中所论六位
哲学家面临的核心问题都

在于此，而当这个问题同样
落在舒斯特曼面前时，他以
冷静客观的态度约束了我

们对身体无限放大的激进

之举，又以谨慎小心的方法
试图提高身体的敏感性、自
觉意识和鉴赏力，并希冀借
此可以让我们经由身体修

养而达至人生的完满，宇宙
的融通。 读家：张文

●哲学：
《身体意识与身体美学》

作者：（美） 理查德·舒斯特曼
定价：25元
评分：9.0
出版：商务印书馆

我们生存的地球，据说
是正反物质碰撞湮灭后留

下的剩余物质，而在这一小
块剩余物质上就发生了生

命这回事儿。本书讲述了出
生于上世纪 60 年代的一
个人，在中国的改革开放和
全球化进程中所经历的变

化和遭遇，以及他以艺术的
方式做出的反应。无论艺术
还是设计，都是我们探讨生
活的一种方式，也是我们认
识和理解这个复杂世界的

最好方式之一。
读家：别水

●艺术：《时间的残渣》

作者：冯峰著
定价：36 元
评分：8.0
出版：北京大学出版社

●绘本：《星空仰望》

作者：几米
定价：52 元
评分：8.0
出版：现代出版社

《星空》，是风靡华人世
界的畅销绘本画家几米

2009 年的作品。 它以一种
年龄的视角， 描绘了一类

无法和世界沟通的孩子，从
对社会的恐慌、逃避到逐步
认识自我的过程。 《星空仰
望》是由几米畅销作品 《星
空》 延伸出来的笔记书，包
含了最初几米为 《星空》创
作 ， 但最终没有放入的画
作。 本书内页编排活泼，又
深具实用性，适合收藏也利
于书写使用。

读家：别水


