KOKEMUS KASILLA

FLORIDA ATLANTIC Universityn Ruumiin ja mielen insti-
tuutin johtajana toimiva Richard Shusterman on pohtinut
esteettisti kokemusta ja etsinyt esteettisen elimin ainek-
sia useissa kirjoissaan ja artikkeleissaan, Kisityoldiseni
koen mielenkiintoiseksi, etti hin on kiinnostunut estetii-
kan laajentamisesta taidemaailmasta arkeen.

TAIDE, KASITYO JA DESIGN ovar liheisessid suhteessa,
mutta taidefilosofia sulkee kisityon ulkopuolelleen. Mik-
si taiteen ja estetiikan teoriaa ei ole tehty kisityolle?

Richard Shustermanin mukaan taiteen filosofit halusivat
erottaa taiteen jyrkisti kisityosti, silld taide ja estetiikka
haluttiin esittiid arvokkaana, hyodyllisyydestid vapautettu-
na ja ylevini toisin kuin kisityd, Pragmatistisella estetii-
kalla on erilainen tapa lihestyi: se kunnioittaa taiteen te-
kemisen fyysisyyttd eiki vain valmiin teoksen henkisyyt-
ti. Estetiikan kentilld on Shustermanin mukaan tilaa kisi-
tyolle. Esteettinen kokemus on kiisilld tekemisessi, kisi-
ty6n valmistamisen prosessissa. Kisillid tekemiseen kuu-
luu paljon muuta kuin vain valmiin tuotteen synnyttdma
esteettinen kokemus.

Kisilld tehdessimme
pulahdamme

aistimereen.

RICHARD SHUSTERMANIN pragmatistisen estetiikan ajat-
telu on ihastuttavaa ja innoittavaa. Kirjassaan Taide, eldi-
mdi ja estetiikka Shusterman pohtii. ettii esteettisen koke-
muksen voi lovtid ympiroivistd elimédstd — luonnosta, ta-
pahtumista tai populaarikulttuurin helmistd. Hin maalaa
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esteettisen kokemuksen ulottuvillemme, kisilld olevaan
hetkeen. Shustermanin luonnostelema eldma onkin tdyn-
nd kokemuksen mahdollisuuksia. Kokemus on lidsni, se
on saavutettavissa juuri tissid hetkessi.

Shustermanin kokemuksessa kehollisuudella on mer-
kittédvi rooli. Pragmatistisen estetiikan seki filosofisen eli-
min tutkimustyén kautta hin on kehittdnyt méidritelmén
somaestetiikka, mielen ja kehon filosofia. Somaestetiikka
pyrkii esteettisesti arvokkaaseen elimidn kehon ja mie-
len hyvinvoinnin kautta. Kehomme kautta elimme, ajatte-
lemme, toimimme ja saavutamme kokemuksen. Somaes-
tetiilkkaa on hyodynnetty muun muassa tanssissa, joogas-
sa ja valokuvataiteessa.

SHUSTERMANIN SOMAESTETIIKASTA innostuneena ryh-
dyin pohtimaan somaestetiikan soveltamista Kasityon te-
kemisessi. Voidaanko somaesteettisti tietoisuutta harjoit-
taa kaikessa taiteellisessa tytskentelyssid, myos kisilla te-
kemisessd?

Shustermanin mukaan voidaan, silld kokemus on soma-
esteettinen, kun oman kehomme kautta saavutamme fyy-
sisti sekil psyykkistd mielihyvai.

KASILLA TEKEMINEN on suuressa miirin somaesteettis-
ti. Kuten kaikki kisityon harrastajat tiedimme, késilld te-
keminen. mielikuviemme vuorovaikutteinen suhde kisis-
simme muotoutuvan materiaalin kanssa, luo kokonais-
valtaista iloa, Kisilld tehdessimme pulahdamme aistime-
reen. Samalla siirrimme kisitydohon merkkeiji itsestimme,
palan elettyi elamid, ja taltioimme taitoa, muistoja ja pe-
rinteitid. Intohimoisena huovuttajana loydidn somaesteet-
tisen kokemuksen omasta tekemisen prosessista — villan
ja saippuan tuoksu, pinnan hauska tunne kimmenissi ja
kisissd muovautuvan materiaalin muutos huovaksi ilah-
duttavat seki kehoa ettd mieltd.

Somaesteettinen ajattelu herittid aistimme. Se vie ke-
hon lihemmés materiaalia ja mahdollistaa hetkessi ole-
misen, Somaestetiikkaan on helppo ihastua, se on vas-
talause kiireelle ja kunnianosoitus kiidentaidolle, Somaa
voi harrastaa vaikka kotoillen — tarvitaan houkutteleva,
silmid hivelevin kaunis lankakeri, puikot ja hetki itsel-
le. Somaa.
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